
反扭转媒体错用小言代词之争议
一个女孩的死亡，一个社区的怒火，一场分裂的争端。

社群议题 · 2026年5月21日发布 · 作者：Oakley Huang · 编辑：Oakley Huang · 约 3194 字

无妄·绝望·死亡

2025年12月11日晚。三名「教官」冒充成警察，将跨性别者「言箴甄」（网名，以下称「小言」）送入河南省聚

贤青少年教育基地，一家扭转机构 [1]  [2] 。这家扭转机构在开封、新密、洛阳、新乡都有校区，与公安官商勾结
[2] 、行为卑劣。她遭到了威胁，头发被强行剪去；为了展示扭转机构的成果，机构停用了她的精神药品，以此

「证明」她的疾病「已经好了」 [3] 。她经历了长达三个月的非法拘禁，在此期间，她不断遭受体罚、辱骂 [4] 。

在她的「班级」中，甚至有26岁的成年人。 [5] 2026年3月11日，小言因身体问题而外出看病，陪同的有一名

「教官」和她的母亲 [1] 。

在告知母亲扭转机构中的情况后，她的母亲将她带回家。她后来得知，把她送到扭转机构的是公安；他们因为查

到她用手机购买处方药物和「翻墙」，勾结扭转机构将她送入，无手续扣押其手机三个月，并将其格式化 [6] 。期

间，扭转机构还令小言父母支付巨额「学费」36800元；因家中资金不足，最后借钱才缴纳了20000元 [1]  [7] 。

后来，小言试图在互联网发声，分别在哔哩哔哩、快手与抖音发布了视频 [8]  [9]（目前哔哩哔哩和抖音的视频已

被下架）。然而，小言的父母没有为小言维权的打算。小言在推特上说到：「我的父母帮助不了我，我的父亲让我

不再发布相关内容，他们没有与这些势力提出诉讼与维权的打算」 [10] 「我就知道他们靠不上，我就不应该指望

一个从小对我进行打骂、实施虐待婚内出轨的人。我之前一直以为我的母亲是一个开明的人，支持我去追求自

己、成为自己想要成为的样子，直到我从扭转出来后，发现她丢弃了我的 HRT 药物；她接受不了我成为另一个

性别，她只想要我长大结婚繁衍后代。我从一开始就不应该相信他们」。 [11]

3月13日，在朋友的推荐下，小言联系到了一名独立调查人，牧鸢（化名），他曾因个人能力突出受邀与《BBC

Eye》对扭转机构进行曝光，委托并询问维权事宜。

3月14日，小言的父亲「带了几个朋友，前往了扭转机构（河南省开封市尉氏县聚贤崇本教育集团开封校区）。他

们砸了里面的玻璃，并与里面的「教官」进行了动手」。然而，这仅仅是为了缴纳的「学费」，他们没有为小言维

权的打算。

扣押的手机被拿回时，小言说「手机已经被拿回来了，意味着这整个事件已经结束了。我父母不给我维权，但是

我所发布的对扭转机构相关的帖子与视频我永远不会删除」。

根据笔者采访的知情人士声称，原本小言打算在让父母争取回钱款后，她与父母对半分，让她得以离开河南独立

生活，然而失败了。 [12]

3月18日，小言自杀。3月20日，定时推文发送。小言的死讯被公开的同时，她也说到：「我的死是由我的家庭与

严重的心理疾病造成的……对不起我的所有朋友们，我很开心可以和你们做朋友，请不要忘记我。希望世上再无

扭转机构，希望坏人得到应有的惩罚，下个世界会好的」。 [13]
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争议的开始

温柔 JUNZ是一名哔哩哔哩 UP 主，多年前，我想各位都记得，他公开揭露了「豫章书院」戒网瘾学校的体罚和

监禁。到今日，他作为相关题材最大的曝光人之一，仍在进行视频投稿。3月28日，温柔发布视频《还要有多少

孩子死去，我们才能抵达终点？》。本视频详细了上述事件，并揭示、批判了官商勾结、黑恶腐败的乱象，叙述

了借小言一事的舆论，他们得以救助其他该学校的受害者。本视频在推特上引起争议的是开头的一句话：

「3月18日，一个男孩死去了。」 [14]

而后，有一位推特网友 [15]（以下称网友甲）点燃了导火线：

「我一直都不理解，为什么温柔的每一个和 MtF 受害者有关的视频都是用『男孩』等男性称呼称呼受害者。

明明受害者是 MtF，而且正是因为性别认同才被迫害。这次人都死了，就不能给点最基本的尊重吗……」 [16]

「我当然知道中国的反性少数的基本情况，但是为什么如此不尊重死者？用中性的人称代词『一个孩子』

『TA』这样子很难吗？又兼顾了『基本盘』的反性少数，又兼顾了尽可能尊重性别认同和尊重死者」 [17] 。

混乱

这条推文引爆了争议。牧鸢、网友乙 [18] 、网友丙 [19]一行人，在一开始保持的态度很显而易见：这是两害相权

取其轻。牧鸢认为这是「对伸出援手者百般苛求，甚至认为『不犯错』比『救人』更重要」，网友乙表示：「这些

人总会把身份政治看得比生命更重要，我们是做救助的又不是搞政治的，我们要的是救人，是保障最基本的生命

安全和人权」。 [20]其中网友丙的话语十分强硬，但目前已经删除了，笔者目前的印象是她也表达了类似提意者

「对伸出援手者百般苛求，甚至认为『不犯错』比『救人』更重要」的观点，但网友甲强调：「我没有这个意

思……为什么要这么大恶意呢……我没有否定你们为她做的一切啊……」「我只是对没有使用正确的人称代词这

一点提出了异议」。同时，因为牧鸢一直发布的情绪化贴文，引起了一众网友的不满：
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不过，我们仍能从其中总结出牧鸢之观点：「不要苛求救助者」。

但贴文——还有牧鸢从事件之前一直以来的发言态度——引燃了一众网友的怒火。有人认为，为了让视频能够顺

利在中国大陆的网站上发布，隐去受害者的跨性别身份是很有必要的；而有人反驳到，那么，仍然可以使用中性

代词；也有人认为，受害者被迫害，很大程度就和她的跨性别身份有关，隐去受害者身份甚至使用指派性别代

词，这样的发声完全就是徒劳无功，甚至南辕北辙的；还有人表示「以斗争求团结则团结存，以退让求团结则团

结亡……你团结的所谓『人权斗士』连跨性别群体连最基本的性别认同都不尊重，你凭什么觉得这种人争取到的

『人权』是你能够享受到的？」 [21] ……此类观点甚多，笔者实在无法一一列举。

在激烈讨论中，牧鸢、网友丙也做出了一些回应。

牧鸢表示：「一旦点明（受害者跨性别身份）评论区的态度就会瞬间反转，从原本的同情、关照与共情，变成清

一色的嘲讽、讥讽，甚至是对逝者的恶意攻击」 [22] 「去除她的身份也只是为了最大程度上的维护逝者的遗愿

——毕竟她的遗愿是『希望世上再无扭转机构，希望坏人得到应有的惩罚』——是（为了）能够产生更大的影响

力，救出更多的人、关停机构，而不是为了一个身份问题，忽略所有实际问题，止步不前，让还在那个学校里所

有的孩子继续遭受磨难。」， [23]他反思到：「本人及组员虽为实践派系，效率优先，但应注意人文关怀、受害者

及其社群的负面情绪以及创伤反应，我们会在这方面该进。」

网友丙表示：「我们并非没考虑过这点。也曾就此与数名从事媒体行业工作的朋友讨论过。实际上在现在的环境

下，涉及到性少数的问题都是极其敏感的——无论是相关部门的态度还是公众舆论的问题——甚至近年来在与日

俱增。所以建议我们救援过程中，尽量不涉及到任何相关的内容，或者导向这个方面。」

温柔也让牧鸢代发表示：「以后当然可以把关于跨性别相关的受害者直接称呼为他们的自我认知性别，或者是使

用中性词……只不过凡是选择就会有代价，代价就是救援这一群体——或者是借某一事件去救更多受害者——的

成功率会下降，舆论会受到更严格的封锁和争议……这是过往的教训带来的结果。我之前也是基于真实的教训，

无奈之下选择的策略。我通常也都会跟当事人的朋友或者当事人沟通。」 [24]

温柔还表示，以后在救援中，究竟要如何选择，得看大家的意见了。

于是，牧鸢、网友甲等人沟通。牧鸢和网友甲的账号发表了投票，决定遇到类似事件时是「为了流量和曝光，可

以使用不正确称呼」「想办法规避审核的同时不使用不正确称呼」还是「直接写出性别认同」。笔者认为，这是斗

争路线的一个重要选择，它对未来在扭转机构调查·救援者和跨性别群体（即受害者群体中的一大部分）的信任

产生了重大影响，而最终的投票结果为「想办法规避审核的同时不使用不正确称呼」。

笔者的观点

我十分肯定牧鸢团队所作的斗争和牺牲。但因为牧鸢本身的情绪激动，没有注意自己的言辞在群众耳中听起来是

怎样的，损害了救助团队在大众眼里的形象，不仅没有让大家理解救助团队，反而造成了分裂，得不偿失。我并

不是在说救助团队不能表达自己的观点，但是在本次讨论中，争议被引发时，他如果更理性而平静地表达自己的

观点，整个讨论的氛围并不会像现在这么恐怖。实际上，在此次事件之后，我们也能明显感受到牧鸢本身有的自

我反思，他已少有发送「抱怨」性质的贴文，这是极好的。

在这起事件之中，我想公众的反应也是极度合理的，因为称错性别确实是一件错误的、极端令人反感的事，更是

涉及到跨性别者人格权的大事，而对人格权的争取，恰恰是这场斗争——乃至整个跨性别的权利斗争——之中非
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常合理且极其重要的一部分，所以矫枉有矫枉的道理。但我仍希望所有人不要把救助人员视为敌人，他们并不是

带着“恶意”去“犯错”的。真正的敌人，是中国的扭转机构，是中国与扭转机构勾结的公权力，是中国这个让

受害者死后都无法直接说出自己性别的社会，是那些真正的歧视者，是串联着这一切的一整套社会体制。不要让

一个女孩的去世，成为两个对立群体的完全胜利；不要让真正想实现她遗愿，为她的安息做点什么的人如此无

力。 [25]

反抗者的分裂，是那些压迫者想看见的。

我们终究要铭记，我们的目标，是世上再无扭转机构，是坏人得到应有的惩罚。

愿我们都能于光明中得救，愿我们会在站在自由的土壤上，再次相见。

注释

1. “我回来了”

2. “如你们所见这个被喷到销号的人…”

3. “他们强行威胁并剪去了我的头发…”

4. 《这辈子都没有想到我会被送进戒网瘾学校，恳请广大网友为我发声》

5. “我们班级里面甚至关的有成年人…”

6. “手机已经拿回来了…”

7. https://x.com/yanzhenzhen21/status/2032342299712094535

8. “视频已经在这两个平台进行发布…”

9. “发了”

10. “我的父母帮助不了我…”

11. “我就知道他们靠不上…”

12. 

13. “这是一条定时推文”

14. 《还要有多少孩子死去，我们才能抵达终点？》
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https://x.com/yanzhenzhen21/status/2032420118899347541
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15. 在这里公开展示是谁是不适宜的，我便把她的名隐去了。下文的「网友乙」「网友丙」，也是一样的道理。

16. “我一直都不理解…”

17. “我当然知道中国的反性少数的基本情况…”

18. 2024年时的圣博青少年心理成长培训学校受害者，被牧鸢救出，温柔也曾为她发声。后来多次参与到救援当中。

19. 参与了一些救援行动和温柔视频之采访的志愿者。

20. “上次温柔和其他媒体为我发声的时候…”

21. “关于死者的称呼问题…”

22. “很多时候不敢直白说出他们跨性别的…”

23. “去除她的身份也只是为了最大程度上…”

24. “本次受温柔委托帮助其表述本次真实…”

25. “添加了一个隐藏词…”
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